
 

109學年度 日課表  科任 邱淑華  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

一乙

彈英 

一甲

彈英 
   

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

二丁

彈英 

一丁

彈英 
 

一丙

彈英 
 

4 
11：20 

| 

12：00 

二戊

彈英 

二丁 

彈英 
   

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
 

一戊

彈英 
 

三甲

藝術 
 

6 
14：20 

| 

15：00 
 

二戊

彈英 
 

三甲

藝術 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 蔡靜宜  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

五丙

社會 

2 
09：30 

| 

10：10 

五丁

本土 

二乙

本土 
 

六乙 

本土 

五甲

社會 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

四甲

本土 

五甲

社會 

五丁

社會 
 

四丙

本土 

4 
11：20 

| 

12：00 

四丁

本土 

六甲

本土 

五丁

社會 

五乙 

本土 

五丙

本土 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
 

五丙

社會 
 

五甲

社會 

六丁

本土 

6 
14：20 

| 

15：00 

五甲 

本土 

五丁

社會 
 

五丙

社會 
 

7 
15：10 

| 

15：50 

六丙 

本土 
    

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 

{紅色標示的課不能調動} 



109學年度 日課表  科任 吳姿儀  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
   

五乙

藝術 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

五丙

藝術 

五丁

藝術 
 

五乙

藝術 

五甲

藝術 

4 
11：20 

| 

12：00 

五丙

藝術 

五丁

藝術 
 

四丁

社會 

五甲

藝術 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
   

四丁

社會 
 

6 
14：20 

| 

15：00 
 

四丁

社會 
   

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 郭旻展  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 

     

2 
09：30 

| 

10：10 

     

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

六甲

彈電 

四乙

彈電 

   

4 
11：20 

| 

12：00 

五甲

彈電 

五乙

彈電 

四丁

彈電 

  

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

五丁

彈電 

    

6 
14：20 

| 

15：00 

四甲

彈電 

六丙

彈電 

 六丁

彈電 

 

7 
15：10 

| 

15：50 

六乙

彈電 

五丙

彈電 

   

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 林才富  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
 

四丁

自然 
   

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

四丁

自然 

四丁

自然 

四丙

電腦 
  

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
     

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表 科任 吳雅芳  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
    

二丙

體育 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
 

二丙

體育 
  

二乙

體育 

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三甲

本土 
    

6 
14：20 

| 

15：00 
 

二乙

體育 
   

7 
15：10 

| 

15：50 
{紅色 標示 的課 不能 調動} 

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任  張真嫚  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
   

四乙

自然 
 

2 
09：30 

| 

10：10 

四乙

自然 
  

四丙

自然 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

四乙

自然 

四甲

自然 
  

四甲

自然 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

四甲

自然 
 

三甲

電腦 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

四丙

自然 

三乙

電腦 
   

6 
14：20 

| 

15：00 

四丙

自然 
    

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 周奕良  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
 

三戊

電腦 
   

2 
09：30 

| 

10：10 

六乙

體育 

三丁

電腦 
   

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
     

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
     

7 
15：10 

| 

15：50 
   

六乙

體育 
 

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 蕭柏琪  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 

三甲

體育 
  

三甲

體育 
 

2 
09：30 

| 

10：10 

三戊

體育 
  

三戊

體育 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
     

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
     

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 楊培昇  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
 

一丁

健康 
   

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
 

一戊

健康 

四乙

健康 

六丁

社會 
 

4 
11：20 

| 

12：00 

三乙

健康 
 

六丁

社會 

六丁

社會 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
 

三戊

健康 
   

6 
14：20 

| 

15：00 
 

三丁

健康 
   

7 
15：10 

| 

15：50 

四丁

健康 

三丙

健康 
   

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 許曉芳  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

六丙

音樂 

四乙

音樂 
 

五甲

音樂 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

四丙

音樂 

三甲

音樂 
 

四甲

音樂 
 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

六丁

音樂 
   

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

五乙

音樂 

六甲

音樂 
 

五丁

音樂 
 

6 
14：20 

| 

15：00 

五丙

音樂 

六乙

音樂 
 

四丁 

音樂 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 翁參玉  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

六丙

社會 

2 
09：30 

| 

10：10 

六甲

社會 
   

六丙

社會 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
     

4 
11：20 

| 

12：00 

六丙

社會 

六乙

社會 
   

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

六乙

社會 

六乙

社會 
 

六甲

藝術 

六甲

社會 

6 
14：20 

| 

15：00 
   

六甲

藝術 

六甲

社會 

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任  謝文山  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

六丁

自然 

六乙

自然 
 

六甲

自然 

五乙

自然 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

六丁

自然 

六丙

自然 

五乙

自然 

五甲

自然 

五乙

自然 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

六丙

自然 

六丙

自然 
 

六丁

自然 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 

六甲

自然 

五甲

自然 
  

六乙

自然 

7 
15：10 

| 

15：50 

六甲

自然 

五甲

自然 
  

六乙

自然 
 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 楊家彰  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

二甲

體育 

2 
09：30 

| 

10：10 
 

二甲

體育 
 

二戊

體育 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

五甲

健康 

二戊

體育 
 

五丙

體育 
 

4 
11：20 

| 

12：00 
    

六甲

健康 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 

五乙

社會 

五乙

社會 
   

7 
15：10 

| 

15：50 

五丙

體育 

五乙

社會 
   

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任黃光宇  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

六丁

英語 

2 
09：30 

| 

10：10 

四丙

英語 

四丙

彈英 
 

四丁

英語 

四丁

彈英 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

二甲

彈英 

二乙

彈英 

四甲

彈英 

二乙

彈英 

六乙

英語 

4 
11：20 

| 

12：00 

六乙

英語 

四乙

英語 

六甲

英語 

六甲

英語 

六丙

英語 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

四甲

英語 

六丁

英語 
 

六丙

英語 
 

6 
14：20 

| 

15：00 

四乙

彈英 

二甲

彈英 
   

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 紀璇  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

二丙

彈英 

五丙

英語 

二丙

彈英 

五丙

英語 

五丁

英語 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

三丙

彈英 

三丙

英語 

三乙

彈英 

五丁

英語 

三甲

英語 

4 
11：20 

| 

12：00 

五乙

英語 

三戊

彈英 

五甲

英語 

五甲

英語 

五乙

英語 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三丁

英語 

三甲

彈英 
 

三戊

英語 
 

6 
14：20 

| 

15：00 
 

三乙

英語 
 

三丁

彈英 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 許玉玲  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

三丙

社會 

2 
09：30 

| 

10：10 

三丁

社會 

三乙

社會 
  

三丁

社會 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
 

一甲

健康 

三丁

社會 
  

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三丙

社會 

三丙

社會 
   

6 
14：20 

| 

15：00 
 

一乙

健康 
 

三乙

社會 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
   

三乙

社會 
 

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

 



109學年度 日課表  科任 陳鋆蓁  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
     

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
 

四丙

社會 
 

四丙

社會 
 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

四丙

社會 
 

四乙

社會 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
 

四甲

社會 
 

四乙

社會 
 

6 
14：20 

| 

15：00 
 

四甲

社會 
 

四甲

社會 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
 

四乙

社會 
 

四甲

健康 
 

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 蔡靖毅  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

一甲

體育 

六丁 

體育 
 

一甲

體育 

一乙 

體育 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

一戊 

體育 

一乙 

體育 

一戊 

體育 

一丁 

體育 

一丙 

體育 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

三丁

自然 

三戊

自然 

三丁

自然 

三戊

自然 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三戊

自然 
  

三丙

自然 
 

6 
14：20 

| 

15：00 

三丙

自然 

一丁 

體育 
 

三丙

自然 

六丁 

體育 

7 
15：10 

| 

15：50 

三丁

自然 

一丙

體育 
   

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 王芬芳  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

三乙

自然 

一丙

生藝 
 

三乙

自然 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

三甲

自然 

一丙

生藝 
 

三乙

自然 
 

4 
11：20 

| 

12：00 

三甲

自然 

三甲

自然 
   

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
   

四丙

藝術 
 

6 
14：20 

| 

15：00 
 

二丙

健康 
 

四丙

藝術 
 

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 林健豐  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
    

二丁

體育 

2 
09：30 

| 

10：10 
    

五丙

自然 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

五乙

體育 

五丙

自然 
 

三丙

電腦 

五丙

自然 

4 
11：20 

| 

12：00 
    

五丁

自然 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 

五丁

自然 

二丁

體育 
 

五乙

體育 
 

7 
15：10 

| 

15：50 

五丁

自然 
    

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 程素虹  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
   

六丙

藝術 
 

2 
09：30 

| 

10：10 
   

六丙

藝術 
 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
   

六乙

藝術 
 

4 
11：20 

| 

12：00 
   

六乙

藝術 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

六丁

藝術 
    

6 
14：20 

| 

15：00 

六丁

藝術 
    

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 郭聖如  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 

二乙

唱遊 
  

二丁

唱遊 

一戊

唱遊 

2 
09：30 

| 

10：10 

一丙

唱遊 
  

一乙

唱遊 

二戊

唱遊 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

一丁

唱遊 
  

二甲

唱遊 

一甲

唱遊 

4 
11：20 

| 

12：00 

三丁

音樂 
  

二丙

唱遊 

三丙

音樂 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三乙

音樂 
    

6 
14：20 

| 

15：00 

三戊

音樂 
    

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 盧怡君  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
 

六甲

體育 
  

六甲

體育 

2 
09：30 

| 

10：10 
 

六丙

體育 
  

四丙

體育 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
    

五丁

體育 

4 
11：20 

| 

12：00 
     

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
 

四丙

體育 
   

7 
15：10 

| 

15：50 
 

五丁

體育 
  

六丙

體育 
 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 高素珍  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
     

 
10：10 

10：30  

3 
10：30 

| 

11：10 
     

4 
11：20 

| 

12：00 
   

四丙

泰雅 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
     

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 鄭美玲  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
 

一戊

台語 
 

三丁

台語 

二戊

台語 

2 
09：30 

| 

10：10 
 

二丁

台語 
 

一丙

台語 

四乙

台語 

 
10：10 

10：30  

3 
10：30 

| 

11：10 
 

二甲

台語 
 

三戊

台語 

一丁

台語 

4 
11：20 

| 

12：00 
 

二丙

台語 
 

三丙

台語 

三乙

台語 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
 

一乙

台語 
   

6 
14：20 

| 

15：00 
 

一甲

台語 
   

7 
15：10 

| 

15：50 
{紅色 標示 的課 不能 調動} 

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



109學年度 日課表  科任 歐陽妤璇 師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 

五丁

客語 

二丁

客語 
    

 
10：10 

10：30  

3 
10：30 

| 

11：10 

四甲

客語 

二甲

客語 
 

三戊

客語 

四丙

客語 

4 

11：20 

| 

12：00 
四丁

客語 

二丙

六甲

客語 

 
三丙

客語 

三乙

客語 

 
 

12：40 

13：20 
午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 

三甲

客語 
    

6 
14：20 

| 

15：00 

五甲

客語 
    

7 
15：10 

| 

15：50 

六丙 

客語 
    

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

{紅色標示的課不能調動} 

  



109學年度 日課表  科任 劉運華  師 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
     

2 
09：30 

| 

10：10 
     

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 

10：30 

| 

11：10     

四丙

阿美

族語 

4 

11：20 

| 

12：00     

五丙

阿美

族語 
 

 
12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 5 
13：30 

| 

14：10 
     

6 
14：20 

| 

15：00 
     

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學   

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

  教師  教師 

  教師  教師 

  教師  教師 



 

  



 


