
109 學年度 日課表四年甲班 陳俊雄 師 
        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  服裝 制服 運動服 便服 制服 運動服 

07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
  

彈性

課程 
  

2 
09：30 

| 

10：10 
  

彈性

課程 
  

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 

本土

語言 
自然 

彈性

英語 
音樂 自然 

4 
11：20 

| 

12：00 
 自然    

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 

5 
13：30 

| 

14：10 
英語 社會    

6 
14：20 

| 

15：00 

彈性

電腦 
社會  社會  

7 
15：10 

| 

15：50 
   健康  

分 科 教 學 或 交 換 教 學  

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

 本國語文藝術 陳俊雄教師 社會 陳鋆蓁教師 

 數學彈性課程 陳俊雄教師 自然 張真嫚教師 

 英語彈性英語 黃光宇教師 音樂 許曉芳教師 

 彈性電腦 郭旻展教師 體育 陳俊雄教師 

 綜合活動 陳俊雄教師 健康 陳鋆蓁教師 

 本土語言 蔡靜宜教師   



109 學年度 日課表 四年乙班楊斯茜  師 

 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 
英語晨

讀 

導師時

間 
師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
  

彈性

課程 
自然  

2 
09：30 

| 

10：10 
自然 音樂 

彈性

課程 
 

本土 

語言 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
自然 

彈性

電腦 
健康   

4 
11：20 

| 

12：00 
 英語  社會  

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 

5 
13：30 

| 

14：10 
   社會  

6 
14：20 

| 

15：00 

彈性

英語 
    

7 
15：10 

| 

15：50 
 社會    

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

 本國語文體育 楊斯茜教師 社會 陳鋆蓁教師 

 數學彈性課程 楊斯茜教師 自然 張真嫚教師 

 英語彈性英語 黃光宇教師 藝術 楊斯茜教師 

 彈性電腦 郭旻展教師 健康 楊培昇教師 

 綜合活動 楊斯茜教師 音樂 許曉芳教師 

 本土語言 鄭美玲教師   



109 學年度 日課表 四年丙班 陳怡臻 師 

四丙泰雅族語排在星期四第 4 節  所以請排彈性課程 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
  

彈性

課程 
  

2 
09：30 

| 

10：10 
英語 

彈性

英語 

彈性

課程 
自然 體育 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
音樂 社會 

彈性

電腦 
社會 

本土

語言 

4 
11：20 

| 

12：00 
 社會  

彈性

課程 
 

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 

5 
13：30 

| 

14：10 
自然   藝術  

6 
14：20 

| 

15：00 
自然 體育  藝術  

7 
15：10 

| 

15：50 
     

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

 本國語文 陳怡臻教師 社會 陳鋆蓁教師 

 數學彈性課程 陳怡臻教師 自然 張真嫚教師 

 英語彈性英語 黃光宇教師 音樂 許曉芳教師 

 彈性電腦 林才富教師 體育 盧怡君教師 

 綜合活動 陳怡臻教師 藝術 王芬芳教師 

 本土語言 蔡靜宜教師   



109 學年度 日課表 四年丁班盧惠菱  師 

 

        星期       

節次、時間 
一 二 三 四 五 

  07：30 

07：55 
整潔活動 

午

別 

 07：55 

08：35 教師晨會 學生朝會 英語晨讀 導師時間 師生共讀 

上 

午 

1 
08：40 

| 

09：20 
  

彈性

課程 
  

2 
09：30 

| 

10：10 
 自然 

彈性

課程 
英語 

彈性

英語 

 
10：10 

10：30 課  間  活  動 

3 
10：30 

| 

11：10 
自然 自然    

4 
11：20 

| 

12：00 

本土

語言 
 

彈性

電腦 
社會  

 
 

12：40 

13：20 午  間  靜  息 

下

午 

5 
13：30 

| 

14：10 
   社會  

6 
14：20 

| 

15：00 
 社會  音樂  

7 
15：10 

| 

15：50 
健康     

 分科教學或交換教學 

 學     科 任  課  教  師 學    科 任  課  教  師 

 本國語文 盧惠菱教師 社會 吳姿儀教師 

 數學彈性課程 盧惠菱教師 自然 林才富教師 

 英語彈性英語 黃光宇教師 藝術體育 盧惠菱教師 

 彈性電腦 郭旻展教師 健康 楊培昇教師 

 綜合活動 盧惠菱教師 音樂 許曉芳教師 

 本土語言 蔡靜宜教師   


