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課程內容

案例分析 分組討論

• 過度追求 • 安全又理性的表達
追風的故事
－小如與阿風

案例分享



案例分享
追風的故事-小如與阿風



案例分享
追風的故事-小如與阿風

小如並沒有因為阿風回得越來越少而停止，反而繼續
傳訊問阿風，是我做得不夠好嗎？是因為你心裡有其
他喜歡的人嗎？

這些訊息不斷的在阿風的手機內出現，阿風最後直接
封鎖了小如，小如非常不能接受，當初，不是說好能
當朋友嗎？



案例分享
追風的故事-小如與阿風

小如便請班上的同學傳紙條、問阿風家裏電話，打電
話到阿風家裏說要找阿風，阿風的家人也開始發現不
對勁了，阿風感到非常困擾只好找老師幫忙。



案例分享分析
過度追求：
通常對方表達拒絕之後，還用讓對方困擾的方式繼續追
求，會被人認為是過度追求。

故事中的人物：
追求者：小如
被追求者：阿風
旁觀者：其他同學



故事中追求者-小如做了哪些行為屬
於過度追求？

故事中旁觀者-其它同學做了哪些行
為助長了過度追求？

案例分享分析



Ｑ：故事中追求者-小如做了哪些行為屬於過度追求？
Ａ：天天傳訊息、繼續質問、被封鎖再傳紙條、打電話
到家裡
Ｑ：故事中旁觀者-其他同學做了哪些行為助長了過度
追求？
Ａ：幫小如傳紙條、未經阿風同意給家裡電話

案例分享分析



分組討論-如何安全又理性的表
達
依故事人物角色分三組：
追求者：小如
被追求者：阿風
旁觀者：其他同學



分組討論-追求者：小如

如果你是小如，你可以怎麼表達你的情感，而不造
成他人困擾呢？

如果你被拒絕了，要怎麼讓自己心情好一點呢？



分組討論-被追求者：阿風

如果你是阿風，還有什麼方式能表達拒絕？

如果你已經拒絕對方了，還是不斷被騷擾，你可以向
誰求助？



分組討論-旁觀者：其他同學

在不會造成別人困擾的情形下....

如果你是小如的朋友，可以怎麼幫助小如？

如果你是阿風的朋友，可以怎麼幫助阿風？



回到大團體分享
請各組推派代表，分享討論結果



交往過程自我保護
尊重他人選擇不報復



結語

察言觀色

尊重他人的選擇

被拒絕不代表自己不好

懂得放手 讓自己自由



求助管道
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